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  چيست؟»دوام« 

دهد كـه   هاي گذشته نشان مي   تجارب حاصل از بحران     

انجام عمليات واكنش اضطراري مقابله با بحـران بـه           

ها خارج بوده و اجـراي عمليـات      تنهايي از عهده دولت   

هـاي  موفق و كاهش خسارات و تلفات توسط سـازمان        

-هاي گروهي جامعه امكان   مسئول تنها در سايه تلاش    

 .پذير خواهد بود

هاي آمـادگي پيـش از      در جوامعي كه به تدوين برنامه     

انــد، مــيزان تلفــات و عــدم      بحــران مبــادرت ورزيــده  

هماهنگي در انجام وظيفه محوله به نحـو چـشمگيري          

مـردم    در راسـتاي تحقـق اهـداف         .   كاهش يافته است  

محوري و افزايش مشاركت مردم و كارآمد شدن هر چه 

بيشتر سيستم مـديريت بحـران شـهر تهـران جهـت              

هنگام در دقايق اوليـه بحـران،        امدادرساني بهينه و به   

سازمان پيشگيري و مديريت بحران شهر تهـران مـصمم بـه            

هاي داوطلب واكنش اضـطراري در     اجراي پروژه ايجاد گروه   

 50در اين طرح آزمايشي، . سطح محلات شهر تهران گرديد

 نفر از سـاكنين واجـد شـرايط محـلات مناطـق              60تا

هــاي پــس از طــي دوره    )  17 و   10،  8،  6،  4(منتخــب  

آموزشي مرتبط با بحران و مديريت آن شامل امـداد و           

، گـروه داوطلـب     . . .هاي اوليه، اطفاء حريق     نجات، كمك 
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 »دوام«تجهيزات گروه 
 تجهيزات شخصي •
قـوه،  پشتي، كلاه، دستكش، ماسـك، چـراغ       لباس، كوله ( 

 ...)گوشي محافظ صوت، عينك آفتابي و 
 تجهيزات گروهي  •
بـرقـي، نـردبـان،       افـكـن، مـتـه      مخزن ذخيره سوخت، ژنراتور، نور    ( 

تاكي، برانكارد، جك هيدروليك، كپسول آتش نشاني، بيل، كلنگ، واكي      
 ...)چادر كمپينگ و 

 »دوام«هاي اجرايي گام
 جانمايي و نصب كانتينر •
 هاي آموزشيبرگزاري دوره •
 اجراي مانور •
 هاي آموزشي پيشرفتهبرگزاري دوره •

 

 هاي آموزشيدوره

 آشنايي با مديريت بحران •
پيشگيري،آمادگي، مقابله، شناخت وضع موجود 

 ...محله و 
 هاي اوليه و جستجو و نجاتمباني كمك •

ها و نحوه برخورد با آشنايي با انواع مصدوميت
 آن، خودامدادي و دگر امدادي

 
 سوزياصول پيشگيري و مقابله با آتش •

 آشنايي با مباني اطفاء حريق و نحوه برخورد با آن

بعد از وقوع زلزله شـرايـط بسـيـار             ساعت اوليه    72در      
 سـاعـت     24اكثر بازماندگان بعد از حوادث در    .   بحراني است 

اوليه توسط مردم محلي، اعضاء خانواده، خويشاوندان  يـا            
 .  همسايگان نجات مي يابند

  ساعت اوليه72

 معرفي پروژه

همه مشغول كار و    ...  زندگي با شور و شتاب در حركت است         
زندگي هستند و صداي شادي كودكان فضا را پر كرده و                 

اي كه قرار است چند لحظه بعد رخ بدهد،              هيچكس از حادثه  
 ...خبر ندارد

همه ...  رنگ همه چيز عوض مي شود       ...  در عرض چند ثانيه    
 ...به رنگ مرگ... خاكستري: چيز به يك رنگ تبديل مي شود

بينيد كه در زير آوار تان مياي را در همسايگيافراد كشته شده
 ...اندها مدفون شدهخانه

بينيد كه در زير آوار       تان مي   اي را در همسايگي     افراد زنده 
 !ايدها مدفون شده يا خودتان زنده در زير آوار ماندهخانه

كنند؟ اين تصور چندان دور نيست،      كنيد؟ ديگران چه مي   چه مي 
اگر از قبل براي مقابله با روز بحران             ...  اگر آماده نباشيم   

 ...اي نداشته باشيمبرنامه

هاي خودمان چه كسي به     زند؟ جز دست  چه كسي صدايتان مي   
 مان خواهد آمد؟ياري

) داوطلب واكنش اضطراري محله(» دوام«دست 
 ...دست سبز زندگي است

محله خود، به عنوان يك          دوامبا داوطلب شدن در طرح          
 .شهروند فعال، براي روزهاي بحراني آماده شويم

 اهداف پروژه

 توانمندسازي جوامع محلي براي آمادگي مقابله با بحران .1
 واكنش اضطراري هنگام بروز بحران .2
 كاهش خسارات احتمالي ناشي از وقوع زلزله .3

ايجاد پل ارتباطي و تعامل بين جوامع محلي و سيـسـتـم          .4
 دولتي مديريت بحران

 اجزاء پروژه

 داوطلبان مديريت بحران محلات

 نفر از داوطلبان تحت آموزش        50     در هر محله حدود       
قرار گرفته و به لوازم و تجهيزات شخصي و گروهي مجهز           
مي شوند تا با همكاري مسئولين امداد و نجات براي واكنش  

 .اوليه بعد از حادثه اقدام نمايند

 شرايط ثبت نام در گروه داوطلبان مديريت بحران

 55-18 آقايان و خانم هاي در رده سني  ∗

 برخوداري از سلامتي كامل ∗

 حداقل مدرك تحصيلي داشتن گواهي پايان دوره متوسطه ∗

 هاي مسئول امداد و نجاتعدم عضويت در سازمان ∗
  سال2حداقل سابقه مدت اقامت در محله  ∗
 توانايي انجام كار گروهي ∗


